





Gamla projektet 2007
Blandat intresse

Ej 6verrens — vad vill vi — vad kravs?

Avsaknad av ett "Elit Goteborg”




Vi maste gora nagot!!

er juniorer
er tranare

it Goteborg — en vision




* |Intresse fran GFIF att stodja processen och ett
ev. projekt
* Johan engageras att leda processen

e SISU stodjer processen




15-20 deltagare
Ett steg | taget
Dra at samma hall

Vad kravs? — 10 Framgangsfaktorer




att Goteborg i framtiden kan bli ba
medel- och langdistanslopnir

Att vi satter gemensamma mal, har gemensamma varderingar, stor dppenhet
samt visar respekt for varandra.

Att vi TROR pa att vi kan arbeta tillsammans, att vi TROR pa utveckling, att vi
TROR att vi kan bli battre.

Att vi skapar en an mer positiv miljo for Iopning i Goteborg.
Att vi arbetar tillsammans over forenings- och tranargranserna.
Att vi verkar for att de aktiva tranar tillsammans och att vi genomfor

gemensamma lokala aktiviteter.

Att vi varnar om vara befintliga “arenor” och skapar basta maijliga yttre
forutsattningar.

Att vi skapar kvalitativt, bra tavlingsutbud i distriktet.
Att vi genomfor utbildning for tranare och aktiva med inslag av gasttranare.
Att vi utvecklar stodet inom medicin, tester, mental traning etc.

Att vi ser 6ver ovriga former av stottning sasom ekonomi, arbeten, boende,
sponsorer m.m.




Varderingar, Mal, Miljo

Samarbete
Tavlingar, Arenor
Support




Peter Alterling — “Jaget & Laget”
Redovisning & diskussion - arbetsomraden

Samstamdhet
Vi vill, vi tror!!!




Steg /7 Nasta stegr

Tidsomfang

Arbetsomfang
Budgetomfang

Avstamning med grupperna
Avstamning med GFIF




Ordforandekonferensen
Foreningarnas beslut

Ovriga grengrupper

Gemensamt skapar vi en attraktiv miljo




d blir nasta steg? (1/4

Kvantitet

Kompetens Resultat




blir nasta steg? (

Medel- och langdistanslopare
Medel- och langdistanstranare
Lopare | Goteborg

17 ar —

Elitinriktning




ad blir nasta steg? (3/4
Organisation

Forening




blir nasta steg? (£

5ar

Jamn budgetering

GFIF — Externt — Egeninsats
Aktivitetsstyrt

Gemensamt < Individualiserat
Miljo

Internt — Externt utbyte

Kunskap

Mervarde




Bilaga 3 Tidsplan fér medel- langdistansprojektet i Géteborg 2010-2014  (kkr)

2010v 2010k 2011v 20110 2012v 2012h 2013v 2013h 2014v 2014h senare Extern:
mal, Virderingar, Milja
Skapa en "manual" for var vardegrunder och mal.
Uppratthallande av vardegrunder och mal.

Samarbete
Kostnaderna faller under aktiviteri dvriga arbetzamraden

Tranarsamlingar I I N N e

Arena, Tdvlingar

Traningskort

vallhamra 400m

Traningsredskap F-Hus, lapband, cyklar, lactatmatare
Traningsspar Slottsskogen

Traningsspary belysning Anggarden

Belysning Ruddalen

Markeringar Ruddalen

Tillganglighet Ullevigangen

Skotta "attan"

Informationstavlior vid "ldpoentra”

Helglager, baserat pa 1 lager/hast for ca 20st, Totalkostnad
Tavlingsresor baserat pa 1 resa for 20st, Totalkostnad
Hiaghdjdstraning. Uthildning samt genomfdrande,
Utveckla existerande tavlingar

Bra harar

Finalloppet uttagningslopp till MRA

Giteborg attraktiv tivlingsort
Rutinbeskrivningar far tavlingsarrangemang
Samordna resor far kastnadseffektivitet
Kunskapshank och kontaktnitverk

WOOR R R R R R OH

ooR R OH

Support
Besdk hostranare och dennes miljd. 1 resa far S tranare/ar.

hedicinsk kompetens till lapcentra

Hilsoundersdkn, & test 2ggr/arip.p./ ca 20pers,

Traningslara & Mental & Kostradgivning, Gemenszamt & enskild
Rehabtraning, inkdp ay vatvastar m.m.

Frestationshaserade stipendier

Studie- och arbetsvagledningsstod

Summa:

2010- ca 250° 2012- ca 250° 2014- ca 250°
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