JSM 19-22 och USM 17 Inomhus i Friidrottens Hus 7-8 mars 2009

Goteborgs Friidrott har gladjen att hdlsa valkommen till detta Svenska Masterskap, det fiortonde i ordningen i Friidrottens
Hus. Vi tror och hoppas pa spannande, intensiva och framgangsrika tavlingsdagar har i Géteborg

Tévlingsarena
Friidrottens Hus, Goteborg ~ Telefon 031-7727888, 0707-923890

Upplysningar
Goteborgs Friidrottsforbund  tel Per Crona 031-7727886, 070-6151487, fax 031-7727890, mail per.crona@dfif.se , www.dfif.se

Tavlingsdagar och téavlingstider
Lérdag 11.00-19.00 Séndag 10.00-16.00

Hotell
Vi rekommenderar SPAR Hotell pa Karl Johansg 66-70, tel 031-7510700, fax 031-7520399, www.sparhotel.se Ange [JSM
FRIIDROTT vid bokning fér idrottspris. Ca 10 min till arenan med sparvagn direkt utanfor hotellet.

Parkering
Parkeringen vid Friidrottens Hus ar ytterligt begransad. Vi hanvisar i stallet till Evenemangsparkering som ar belagen pa Dalens
bollplan 400m Gster om Friidrottens Hus. Dagsbiljett kostar 20:-

Servering
Det finns caféservering pa plan 2 i Friidrottens Hus under tavlingsdagarna. Kaffe, lask, smorgas, korv,mm.

Dagens Rétt

Serveras pa Slottsskogsvallens servering (200m fran Friidrottens Hus) mellan kI 11.00-15.00 bade Iérdag och séndag for 65:-.
Ni kan vélja mellan flaskytterfilé och spagetti&kottfarssas. Sallad, smor&brod, dricka och kaffe ingar i priset.

For storre bokningar kontakta Conny i forvag pa tel. 031-823484 eller 0708-970942.

Laktare

Vi har inga speciella platser reserverade for aktiva o ledare. Vi har dock mycket begransat laktarutrymme varfor vi kommer halla
stenhart pa att INGA VASKOR FAR TAS UPP PA LAKTAREN - dessa skall sta under densamma. PLATSER FAR EJ MARKERAS!
Det kommer att bli trangt om utrymmet varfor vi kommer att behéva utnyttja varje befintligt plats.

[ och med att vi anvander oss av dubbla langdhoppsgropar begrénsas askadarutrymmena speciellt vad géller langdgroparna och
stavhoppet.

Nummerlappar

Nummerlappar delas ut féreningsvis nedanfér tavlingssekretariatet i Friidrottens Hus

Tider fredag 17.00-20.00 / Irdag 09.30-17.00 / s6ndag 08.30-14.00. Anmélningsavgiften maste vara betald i férvag!
Alla deltagare maste bara nummerlapp. Reklamen far inte vikas in!

Efteranmélan

Tavlingsledningen férbehaller sig ratten att avgdra fran fall till fall vilka efteranméalningar som skall accepteras.

Huvudprincip ar att sa langt som majligt acceptera efteranmélningar. Dessa kan géras i tavlingssekretariatet fram till en timme fére
grenstart. Efteranméalningsavgift &r 300:- per gren.

Omkladning
Sker pa Slottsskogsvallen ca 200m fran Friidrottens Hus.

Avprickning

Avprickningslistor anslas pa vaggen omedelbart nedanfor tavlingssekretariatet i Friidrottens Hus.

Personlig avprickning med namnteckning (!) senast 60 minuter fére grenstart i alla grenar.

Ingen avprickning infor semi eller final. Aterbud till semi eller final meddelas till tavlingssekretariatet inne i Friidrottens Hus.

Uppvérmning

Ingen uppvarmning eller nedjogg far ske inne i Friidrottens Hus. All uppvérmning och nedjogg sker i Slottsskogshallen, eller
utomhus. | Slottsskogshallen kommer att finnas startblock och hackar.

Efter uppvarmning gar man in i Friidrottens Hus via kastplan till [dpargangen dér upprop hélls. Folj skyltning.

Upprop

Obligatoriskt upprop, kontroll av tavlingsdrakt mm, sker i I6pargangen langst ner i Friidrottens Hus.
* Lopningar 20 minuter fore start
* Teknikgrenar utom stav 35 minuter fore start
* Stav 45 minuter fore start

Inmarsch

Grenledare / starterns medhjélpare hdmta deltagarna for inmarsch enligt féljande schema:



* Lépningar 15 minuter fore start
* Teknikgrenar utom stav 30 minuter fore start
* Stav 40 minuter fore start

Allménna téavlingsregler
* Reglementsenligt tavlingsdrakt maste béras
* Véska eller annan personlig utrustning far inte ha reklam
* Musik (CD-spelare etc) far avlyssnas endast via horlurar pa innerplan
* Spikar far vara max 7 mm med undantag for hojd dar 9 mm ar tillatet
* Det ar forbjudet att ha med sig mobiltelefon pa innerplan

Dopingtester
Dopingtester kommer att genomforas under SM-tavlingarna

Protester

Muntlig protest kan gdras till ansvarig grenledare i respektive gren. Protest kan lamnas av den aktive eller ndgon som féretrader
honom/henne. Skriftliga protester Idmnas till tdvlingssekretariatet i Friidrottens Hus senast 30 minuter efter kungjort resultat
tillsammans med avgiften p& 300 kronor. Avgiften aterfas om protesten godkanns.

Sérskilda tavlingsbestammelser 16pning
Final gar alltid pa utsatt finaltid
Om semifinal utgar sa gar forsdken pa utsatt forsokstid

Samtliga teknikgrenar avgors i direktfinal utan foregaende kvaltavlingar

Hojdhopp och stavhopp
Hoppschema enligt nedanstaende:

M22 hojd  183-189-193-197-200-203 + 2 cm
P19 héjd 177-183-189-193-197-200-203 + 2 cm
P17 héjd 170-176-182-186-190-193-196 + 2 cm

K22 héjd 157-163-167-171-174-177 + 2 cm
F19hojd 156-162-166-170-173-176 +2cm
F17 hojd 151-155-159-162-165 + 2 cm

M22 stav  402-420-432-444-452-460-466-472 + 5 cm
P19 stav 368-386-404-416-428-436-444-450-456 + 5 cm
P17 stav  337-355-367-379-387-395-401-407 +5cm

K22 stav 272-294-314-332-348-362-374-384-392-400-406 + 6 cm
F19 stav 242-262-282-300-316-330-342-352-360-366 + 6 cm
F17 stav 246-266-284-300-314-326-336-344-350-356 + 6 cm

Tresteg hoppas ifran féljande hopplankor:
M22 10m och 13m - P19 10m och 13m - P17 10m och 13m
K22 10m -F199moch 10m - F17 9m och 10m

Kulst6tning

Tavlingen genomférs med gummikulor. Egna kulor om de har lamnats till invagning hos tekniske ledaren i vaktmastarkontoret vid
aktivas entré Iordag 10.00-12.00 eller 08.30-10.30 sdndag.

Arrangdren svarar for att egna kulor som godkants for anvandning kommer till tdvlingsplatsen.

Prisutdelning
De tre framsta i samtliga grenar skall deltaga i prisceremonin som genomfors direkt efter avslutad gren. Samling vid tavlings-
sekretariatet utanfér kurvan till hdger om mallinjen for rundbaneldpning.

Resultat
Resultaten anslas pa vaggen nedanfor tavlingssekretariatet samt nere i Iopargangen. Alla resultat laggs fortidpande ut pa
www.dfif.se under tavlingsdagarna.



