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Eltider för löpgrenar t o m 400m  
Vindmätning för löpgrenar t o m 200m samt längd och tresteg

Listan gäller för resultat t o m 2009. ANSVARIG: bjorn.hellgren@volvo.com
GREN KLASS RESULTAT NAMN FÖDD KLUBB DATUM PLATS
100m M 35 11.50 -0.4 Christer Garpenborg 52 05 12 IF Motion 90 09 06 Göteborg

M 40 12.15 +1.4 Jan Rösman 43 12 22 ÖIS 85 08 24 Huddinge
M 45 12.41 +1.9 Manuel Saravia 46 09 12 Högsbo AIK 92 09 05 Göteborg
M 50 12.61 +0.7 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 96 07 20 Malmö
M 55 12.65 +1.7 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 98 08 08 Löttorp
M 60 13.22 +0.7 Bengt Hermansson 25 06 28 GoIF Manhem 87 08 15 Värnamo
M 65 13.56 +2.0 Yngve Brange 13 02 07 ÖIS 81 07 04 Västerås
M 70 13.69 -0.4 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 93 07 03 Huddinge
M 75 14.45 +1.9 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 98 08 08 Löttorp
M 80 15.27 -0.4 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 03 06 14 Lahtis
M 85 18.73 +1.1 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftskl 99 08 21 Norrtälje

K 35 12.93 -0.2 Susanna Bergman 58 12 20 Ullevi FK 94 08 06 Stockholm
K 40 15.30 -1.4 Monica Rösman 42 10 29 ÖIS 85 09 14 Göteborg
K 45 15.10 +0.0 Kerstin Kvist 49 02 13 Sävedalens AIK 98 08 08 Löttorp
K 50 15.10 -0.5 Kerstin Kvist 49 02 13 Sävedalens AIK 99 08 21 Norrtälje
K 55 14.92 +0.8 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 98 08 08 Löttorp
K 60 15.97 +1.30 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 03 05 31 Lund
K 65 18.19 +0.7 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 03 08 09 Eksjö
K 70 17.90 -1.7 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 07 08 17 Värnamo

200m M 35 23.78 -0.8 Christer Garpenborg 52 05 12 IF Motion 90 09 11 Göteborg 
M 40 24.55 -0.4 Göte Jonsson 45 09 08 Postens IF 89 09 05 Göteborg
M 45 25.09 Per Ekdorf 63 12  08 Polisens IF Gbg 08 06 28 Ystad
M 50 25.62 +1.6 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 93 07 02 Huddinge
M 55 25.99 +1.6 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 97 08 15 Lillehammer

200m M 60 27.03 +0.3 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 87 08 23 Nyköping
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M 65 28.13 +1.6 Yngve Brange 13 02 07 ÖIS 81 07 05 Västerås

 M 70 27.78 +1.2 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 93 07 02 Huddinge
M 75 29.50 +0.0 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 99 08 01 Gateshead
M 80 31.61 -0.7 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 03 06 13 Lahtis
M 85 40.98 -2.3 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftskl 98 08 09 Löttorp

K 35 26.16 +1.4 Susanna Bergman 58 12 20 Ullevi FIK 96 06 02 Sävedalen
K 40 31.28 +1.9 Christina Hildesson 50 06 24 IF Kville 94 08 07 Stockholm
K 45 30.94 -1.3 Kerstin Kvist 49 02 13 Sävedalens AIK 98 08 13 Sävedalen
K 50 31.59 +1.1 Kerstin Kvist 49 02 13 Sävedalens AIK 99 08 22 Norrtälje
K 55 31.15 +0.0 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 98 06 27 Huddinge
K 60 33.66 -0.2 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 03 06 13 Lahtis
K 65 37.61 +0.6 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 07 09 01 Riccione
K 70 38.28 -2.3 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 07 08 19 Värnamo

300m M 35 44.23 Mikael Arvidsson 69 08 23 Lerum Friidrott 07 08 19 Stenkullen
M 40 39.43 Stig Abrahamsson 49 08 04 ÖIS 90 06 14 Göteborg
M 50 41.48 Göte Jonsson 45 09 08 Högsbo AIK 97 09 06 Sävedalen
M 55 41.34 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 97 09 06 Sävedalen

400m M 35 52.82 Henrik Rundcrantz 58 05 19 IF Kville 96 08 10 Karlstad
M 40 53.57 Henrik Rundcrantz 58 05 19 IF Kville 98 08 08 Löttorp
M 45 55.78 Göte Jonsson 45 09 08 Högsbo AIK 92 08 08 Norrtälje
M 50 56.78 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 78 09 11 Via Reggio
M 55 57.90 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 97 08 17 Lillehammer
M 60 59.35 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 87 08 22 Nyköping
M 65 63.04 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 92 08 08 Norrtälje
M 70 63.09 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 93 07 04 Huddinge
M 75 68.49 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 99 08 07 Gateshead
M 80 72.69 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 03 06 15 Lahtis

400m K 35 59.48 Elisabeth Östberg 40 08 29 GKIK 77 09 19 Malmö
K 40 68.93 Christina Hildesson 50 06 24 IF Kville 94 08 06 Stockholm
K 45 70.72 Kerstin Kvist 49 02 13 Sävedalens AIK 98 08 08 Löttorp
K 50 69.18 Ulla Seger 30 09 17 Solvikingarna 81 01 11 Christchurch
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K 55 77.07 Eva Söderström 36 03 17 Höksbo AIK 93 07 04 Huddinge
K 60 83.16 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 99 08 21 Norrtälje
K 65 84.10 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 01 07 12 Brisbane

600m M 35 1.28.7 Mats Erixon 58 03 19 Mölndals AIK 93 09 20 Mölndal
M 40 1.36.56 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 87 05 12 Örebro
M 45 1.31.74 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 07 06 17 Stenungsund
M 55 2.23.36 Åke Lutner 45 07 23 Solvikingarna 00 08 24 Sävedalen

K 40 1.58.2 Ann Hellgren 67 08 30 IF Kville 08 08 11 Kungälv

800m M 35 1.55.4 Ingemar Nordvall 51 05 24 Mölndals AIK 87 06 10 Stavanger
M 40 1.56.8 Kaj Nordfält 24 11 30 ÖIS 64 05 29 Göteborg
M 45 2.06.43 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 07 09 07 Riccione
M 50 2.12.76 Curt Borglund 50 04 18 Högsbo AIK 01 08 05 Huddinge
M 55 2.14.47 Curt Borglund 50 04 18 Högsbo AIK 05 07 01 Brumunddal
M 60 2.24.7 Herbert Larsson 21 07 07 Solvikingarna 81 08 07 Larvik
M 65 2.30.9 Henry Strannhage 14 04 15 GoIF Manhem 79 07 28 Hannover
M 70 2.56.20 Henry Strannhage 14 04 15 GoIF Manhem 85 08 25 Huddinge
M 75 3.05.70 Henry Strannhage 14 04 15 GoIF Manhem 89 08 04 Eugene
M 80 3.35.72 Invar Jonsson 26 06 13 GIF Manhem 06 07 27 Poznan

K 35 2.15.69 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 93 07 09 Falkenberg
K 40 2.23.10 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 96 06 19 Göteborg
K 45 2.34.8 Ulla Seger 30 09 17 Solvikingarna 79 07 29 Hannover
K 50 2.39.61 Ulla Seger 30 09 17 Solvikingarna 81 01 12 Christchurch
K 55 2.51.90 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 95 07 ?? Buffalo
K 60 2.56.27 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 98 09 18 Cesenatico
K 65 3.16.50 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 01 08 05 Huddinge

1000m M 35 2.39.70 Oscar Sjölander 69 05 07 Majornas IK 06 08 20 Stenkullen
M 40 2.41.26 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 88 07 26 Sollentuna
M 45 2.43.8 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 07 06 19 Göteborg
M 50 2.55.4 Curt Borglund 50 04 18 Högsbo AIK 03 06 03 Göteborg
M 55 3.12.1 Torgny Karlsson 49 12 19 Solvikingarna 05 09 06 Göteborg
M 60 3.21.5 Kent Wågdahl 47 08 09 Solvikingarna 09 06 16 Göteborg
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M 65 3.33.8 Tommy Lundmark 39 04 17 Solvikingarna 05 09 06 Göteborg

K 35 2.54.14 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 93 09 29 Göteborg
K 40 3.18.7 Ann Hellgren 67 08 30 IF Kville 08 08 11 Kungälv
K 45 3.17.0 Karin Ohrankämmen Sävedalens AIK 09 06 16 Göteborg
K 50 3.25.74 Lena Linder 49 01 28 Solvikingarna 00 06 20 Göteborg
K 55 4.04.6 Marianne Sullivan 43 10 27 Solvikingarna 01 06 19 Göteborg
K 60 4.06.8 Lena Linder 49 01 28 Solvikingarna 09 06 16 Göteborg

1500m M 35 3.57.1 Ingemar Nordvall 51 05 24  Mölndals AIK 88 06 04 Sandnes
M 40 4.09.3 Kent Oskarsson 43 12 15 Utby IK 83 08 26 Oslo
M 45 4.18.21 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 07 09 14 Riccione
M 50 4.33.2 Stig Sandström 26 05 13 Spårv. GIF 77 08 11 Göteborg
M 55 4.33.94 Curt Borglund 50 04 18 Högsbo AIK 05 07 26 Sävedalen
M 60 4.45.5 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 94 09 04 Göteborg
M 65 5.37.9 Henry Strannhage 14 04 15 GoIF Manhem 79 06 30 Karlstad
M 70 6.16.14 Ingvar Jonsson 26 06 23 GoIF Manhem 96 08 10 Karlstad
M 75 6.59.08 Ingvar Jonsson 26 06 23 GoIF Manhem 01 09 09 Östhammar
M 80 7.30.99 Ingvar Jonsson 26 06 23 GoIF Manhem 06 07 22 Poznsn

K 35 4.34.39 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 93 07 18 Strömstad
K 40 4.39.48 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 96 09 03 Göteborg
K 45 5.15.2 Ulla Seger 30 09 17 Solvikingarna 77 08 11 Göteborg
K 50 5.33.11 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 90 08 18 Göteborg
K 55 5.23.31 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 91 07 27 Åbo
K 60 5.52.85 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 97 06 28 Krokom
K 65 6.24.23 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 01 07 13 Brisbane

1 mile M 35 4.30.6 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 84 08 05 Hallsberg
M 40 4.53.3 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 87 08 12 Norrköping
M 45 5.13.37 Halvar Albertus 55 07 15 Solvikingarna 04 06 27 Kungälv
M 55 5.47.49 Björn Sunesson 48 01 04 Majornas IK 03 06 25 Enskede

K 35 5.09.8 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 92 07 23 Göteborg
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2000m M 35 5.55.2 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 84 07 04 Halmstad

M 40 6.10.15 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 87 07 12 Sollentuna
M 55 7.12.97 Björn Sunesson 48 01 04 Majornas IK 03 08 10 Stockholm

K 35 6.21.9 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 93 07 23 Kvarnsveden
K 40 6.36.8 Anette Fischer 56 08 06 ÖIS 96 08 11 Karlskrona
K 45 6.29.4 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 90 08 19 Helsingfors

3000m M 35 8.37.1 Ingemar Nordvall 51 05 24 Mölndals AIK 87 06 28 Sandnes
M 40 8.57.17 Lars Zackrisson 45 10 01 IFK Göteborg 85 08 07 Stenungsund
M 45 9.36.51 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 09 07 25 Uddevalla
M 50 10.05.6 Stig Sandström 26 05 13 Gbg Spårv GoIF 77 06 18 Göteborg
M 55 9.48.70 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 93 07 18 Strömstad
M 60 9.55.5 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 94 10 27 Göteborg
M 70 13.44.8 Karl-Gustav Elvstrand 07 12 18 Solvikingarna 77 06 18 Göteborg

K 35 9.32 55 Midde Hamrin 57 04 19 Mölndals AIK 94 09 06 Göteborg
K 40 9.22.47 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 86 05 31 Göteborg
K 45 9.31.38 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 87 07 07 Malmö
K 50 12.34.5 Britt Dohsé 36 03 25 Högsbo AIK 89 09 16 Göteborg
K 55 11.26.0 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 91 09 10 Göteborg

5000m M 35 15.02.08 Jorma Vähäjylkkä 46 01 04 Pallo IF 84 08 08 Kvarnsveden
M 40 14.56.88 Jorma Vähäjylkkä 46 01 04 Pallo IF 86 06 17 Göteborg
M 45 15.49.61 Ingvar Andersson 34 04 06 IFK Göteborg 80 08 26 Göteborg

5000m M 50 17.03.70 Ernst Wiggen 43 03 24 IFK Göteborg 93 08 06 Värnamo
M 55 16.35.3 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 77 08 10 Göteborg
M 60 17.14.19 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 94 09 25 Stenkullen
M 65 19.10.2 Herbert Larsson 21 07 07 Solvikingarna 86 09 06 Göteborg
M 70 21.06.63 Einar Andersson 16 08 24 Solvikingarna 86 07 11 Kil
M 75 22.26.9 Georg Wir 09 12 07 Solvikingarna 84 08 21 Crawley
M 80 28.56.0 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftskl 92 08 07 Norrtälje

K 35 16.47.6 Anette Fischer 56 08 06 Örgryte IS 93 08 29 Stockholm
K 40 16.02.88 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 85 07 17 Oslo
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K 45 16.17.5 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 87 07 17 Oslo
K 50 20.20.6 Ulla Seger 30 09 17 Solvikingarna 80 08 07 Helsingfors
K 55 19.31.99 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 91 08 16 Simrishamn
K 60 20.00.20 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 96 07 25 Malmö
K 65 24.21.19 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 01 08 03 Huddinge

10000m M 35 30.03.8 Evert Nyberg 25 02 28 ÖIS 62 08 09 Göteborg
M 40 31.30.6 Jorma Vähäjylkkä 46 01 04 Pallo IF 88 04 29 Göteborg
M 45 33.04.8 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 68 ?
M 50 36.11.94 Ernst  Wiggen 43 03 24 IFK Göteborg 93 08 08 Värnamo
M 55 34.00.6 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 76 09 09 Göteborg
M 60 35.37.4 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 94 09 20 Kungälv
M 65 40.05.06 Herbert Larsson 21 07 07 Solvikingarna 86 07 28 Malmö
M 70 42.45.62 Hetbert Larsson 21 07 07 Solvikingarna 91 08 18 Simrishamn

K 35 33.15.52 Midde Hamrin 57 04 19 Mölndals AIK 92 06 30 Helsingfors
K 40 32.47.25 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 86 07 05 Oslo
K 45 32.34.05 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 88 09 04 Helsingfors
K 50 39.49.9 Jaana Jobe 57 03 30 Solvikingarna 08 09 18 Göteborg
K 55 41.16.88 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 91 08 18 Simrishamn
K 60 44.17.03 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 97 07 19 Durban

4x100m Kvinnor 59.04  GKIK 99 08 21 Norrtälje
Män 48.22  Högsbo AIK 95 06 17 Malmö

4x400m Kvinnor 5.11.24  Högsbo AIK 95 06 18 Malmö
Män 3.53.10  Högsbo AIK 95 06 18 Malmö

Halvmaraton Obligatorisk kontrollmätning av banlängd infördes 1982 varför tidigare resultat ej medtagits
 M 35 1.06.37 Jorma Vähäjylkkä 46 01 04 Pallo IF 85 08 31 Oslo

M 40 1.06.56 Jorma Vähäjylkkä 46 01 04 Pallo IF 86 05 24 Borås
M 45 1.11.43 Juma N´tuve 52 12 26 Solvikingarna 97 05 24 Göteborg
M 50 1.11.51 Rolf Lindqvist 46 09 11 IFK Göteborg 96 08 31 Borås
M 55 1.15.26 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 93 08 28 Borås
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M 60 1.19.46 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 94 08 27 Borås
M 65 1.23.50 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 86 09 13 Östhammar
M 70 1.29.15 Rune Svensson 37 12 20 Solvikingarna 07 05 12 Göteborg
M 75 1.39.49 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 96 06 15 Bovallstrand
M 80 2.05.22 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 02 05 22 Göteborg
M 85 2.51.36 Viktor Burgren 12 04 14 Högsbo AIK 97 05 24 Göteborg
M 90 3.21.27 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftsklubb 02 05 25 Göteborg

K 35 1.13.41 Midde Hamrin 57 04 19 Mölndals AIK 92 03 28 Haag
K 40 1.12.11 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 86 05 10 Göteborg
K 45 1.11.18 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 88 07 16 Mora
K 50 1.29.33 Jaana Jobe 57 03 30 Solvikingarna 08 10 11 Göteborg
K 55 1.25.08 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 97 05 24 Göteborg
K 60 1.36.17 Eva Söderström 36 03 17 Högsbo AIK 97 05 08 Kungsbacka
K 65 1.46.36 Greta Oom 26 11 05 IK Stern 91 09 07 Stenungsund
K 70 2.34.26 Margareta Nyberg 16 02 09 IK Stern 87 05 16 Göteborg

Maraton Obligatorisk kontrollmätning av banlängd infördes 1982 varför tidigare resultat ej medtagits
 M 35 2.23.45 Mats Erixon 58 03 19 Mölndals AIK 93 06 05 Stockholm

M 40 2.28.15 Rolf Lindkvist 46 09 11 IFK Göteborg 88 06 04 Stockholm
M 45 2.30.59 Rolf Lindkvist 46 09 11 IFK Göteborg 91 06 01 Stockholm

Maraton M 50 2.44.31 Carry Jansson 31 04 15 IK Stern 82 08 21 Odensbacken
M 55 2.51.20 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 90 06 02 Stockholm
M 60 2.44.54 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 82 09 26 Kil
M 65 2.54.00 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 86 09 13 Östhammar
M 70 3.15.57 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 91 09 08 Eslöv
M 75 3.54.35 Erik Östbye 21 01 25 Solvikingarna 96 09 14 Vänersborg

K 35 2.41.18 Midde Hamrin 57 04 19 Mölndals AIK 95 01 15 Huston
K 40 2.32.47 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 86 04 21 Boston
K 45 2.31.05 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 89 04 23 London
K 50 3.03.12 Jaana Jobe 57 03 30 Solvikingarna 09 10 25 Frankfurt
K 55 3.04.27 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 98 06 07 Stockholm
K 60 3.24.57 Evy Palm 42 01 31 Mölndals AIK 03 06 14 Stockholm
K 65 4.58.49 Margareta Nyberg 16 02 09 IK Stern 82 05 09 London
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80m häck M 70 15.13 +0.7 Eie Eriksson 33 12 25 GIF Manhem 03 08 09 Eksjö
M 75 19.15 +0.3 Jalmar Katk 27 05 04 SKF Friluftsklubb 02 07 27 Sundsvall
M 80 20.83 -3.6 Jalmar Katk 27 05 04 SKF Friluftsklubb 07 08 18 Värnamo

K 40 16.69 +0.8 Monica Söderström 61 11 02 Högsbo AIK 02 07 27 Sundsvall
K 50 18.67 -1.8 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 96 08 10 Karlstad
K 55 15.20 +1.2 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 97 08 15 Lillehammer

100m häck M 50 18.33 -0.8 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 96 07 22 Malmö
 M 55 17.18 -1.8 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 98 08 08 Löttorp

M 60 19.57 +1.7 Eie Eriksson 33 12 25 GIF Manhem 97 06 27 Krokom
M 65 20.47 -0.8 Eie Eriksson 33 12 25 GIF Manhem 00 08 12 Göteborg

K 35 22.39 -1.9 Monica Söderström 61 11 02 Högsbo AIK 98 08 08 Löttorp

110 m häck M 35 16.46 -0.8 Villu Haavasalu 40 02 01 IF Kville 79 06 19 Göteborg
M 40 16.80 +0.0 Villu Haavasalu 40 02 01 IF Kville 80 08 19 Göteborg
M 45 21.00 +0.0 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 08 05 18 Uddevalla

300m häck M 60 50.60 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 02 08 16 Potsdam
M 65 60.78 Herbert Johansson 24 11 02 Högsbo AIK 89 07 01 Larvik
M 70 62.24 Henry Strannhage 14 04 15 GoIF Manhem 87 12 01 Melbourne
M 75 62.33 Henry Strannhage 14 04 15 GoIF Manhem 89 08 01 Eugene
M 80 82.31 Jalmar Katk 27 05 04 SKF Friluftsklubb 07 08 17 Värnamo

K 55 54.05 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 98 08 07 Löttorp

400m häck M 35 62.57 Lars Diechle 69 01 10 Sävedalens AIK 04 05 20 Olofström
M 40 62.91 Björn Hellgren 62 02 22 Högsbo AIK 05 06 04 Visby
M 45 63.50 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 07 07 28 Uddevalla
M 50 66.96 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 93 05 08 Uddevalla
M 55 66.49 Bengt Karlsson 42 02 22 Högsbo AIK 97 06 27 Krokom

K 35 86.87 Monica Söderström 61 11 02 Högsbo AIK 99 09 04 Odense
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K 40 76.86 Ann Hellgren 67 08 30 IF Kville 08 06 27 Ystad

2000m hinder M 45 6.40.47 Björn Hellgren 62 02 22 IF Kville 09 07 28 Göteborg/S
M 50 7.44.07 Tommy Bäckström 58 02 28 Solvikingarna 09 07 28 Göteborg/S

 M 60 7.29.99 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 94 08 07 Stockholm
M 65 8.53.92 Kjell Augustsson 36 12 03 Solvikingarna 01 08 18 Eskilstuna
M 70 10.28.37 Kjell Augustsson 36 12 03 Solvikingarna 06 08 19 Söderhamn

K 35 7.43 76 Katarina Johansson 71 12 16 IF Kville 06 06 29 Kungälv

3000m hinder M 35 9.23.4 Jan-Erik Karlsson 39 10 03 IK Vikingen 74 07 25 Göteborg
M 40 9.38.27 Jan-Erik Karlsson 39 10 03 IK Helios 82 06 22 Göteborg
M 45 10.16.0 Jan-Erik Karlsson 39 10 03 Lerum FIK 87 07 02 Göteborg
M 55 10.57.91 Svenn Eriksen 34 08 20 Högsbo AIK 93 07 03 Huddinge

K 40 12.16.4 Eleonor Öström 59 05 15 IF Kville 00 08 22 Göteborg

1 tim löpning M 35 17160 m Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 80 07 23 Visby
arena

K 35 16860 m Midde Hamrin 57 04 19 Mölndals AIK 94 10 23 Göteborg

20000m arena M 35 1.09.52 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 83 10 09 Göteborg

25000m arena M 35 1.28.01 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 83 10 09 Göteborg

30000m arena M 35 1.48.21 Åke Lutner 45 07 23 IK Vikingen 83 10 09 Göteborg

Längd M 35 6.00 +1.9 Edmond Bäck 44 11 01 Utby IK 80 09 13 Göteborg
M 40 6.17 +0.5 Villu Haavasalu 40 02 01 IF Kville 82 05 16 Göteborg
M 45 6.22 +1.1 Jan Melén 40 11 06 Utby IK 85 08 25 Huddinge
M 50 5.27 +1.8 Kristjsn Saag 51 09 08 Högsbo AIK 02 09 10 Göteborg
M 55 5.28 -1.4 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 85 08 03 Helsingborg
M 60 5.20 +0.1 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 88 09 03 Göteborg
M 65 4.67 +1.1 Yngve Larsson 30 02 05 Högsbo AIK 95 06 17 Malmö
M 70 4.63 +1.2 Göte Lindblad 23 10 16 Högsbo AIK 93 08 07 Värnamo
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M 75 4.16 +1.9 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF manhem 92 06 26 Kristiansand
M 80 3.60 +1.2 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftskl 95 06 17 Malmö
M 85 3.02 +0.5 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftskl 98 08 08 Löttorp

K 35 5.05 +0.6 Carina Söderman 64 05 24 GKIK 02 07 26 Sundsvall
K 45 2.71 +1.9 Ulla Tideström 40 07 31 Högsbo AIK 87 09 12 Göteborg
K 50 2.91 +0.3 Gunn Wall 39 05 13 Högsbo AIK 89 09 02 Göteborg
K 55 4.33 +0.4 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 98 08 08 Löttorp
K 60 3.93 +1.5 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 03 06 14 Lahtis

Tresteg M 35 16.28 +1.3 Arne Holm 61 12 22 Ullevi FIK 96 07 02 Gävle
M 40 13.73 +1.4 Villu Haavasalu 40 02 01 IF Kville 81 09 08 Göteborg
M 45 13.08 +1.5 Villu Haavasalu 40 02 01 IF Kville 85 06 29 Hässleholm
M 50 11.34 +1.3 Kristjan Saag 51 09 08 Högsbo AIK 01 08 05 Huddinge

Tresteg M 55 11.51 -1.1 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 85 08 04 Helsingborg
M 60 11.49 +1.9 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 87 08 22 Nyköping
M 65 10.95 +1.8 Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 91 06 30 Glostrup
M 70 10.41 +1.9 Vaclav Bartl 26 03 05 Högsbo AIK 96 07 24 Malmö
M 75 9.04 -1.0 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 92 07 01 Kristiansand
M 80 7.28 +1.8 Kurt Caspersson 27 06 13 GoIF Manhem 07 08 19 Värnamo
M 85 6.00 -2.3 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftsklubb 98 08 09 Löttorp

K 35 10.26 -0.4 Carina Söderman 64 05 24 GKIK 02 07 26 Sundsvall
K 40 10.04 -1.0 Carina Söderman 64 05 24 GKIK 04 07 31 Århus
K 60 7.33 +1.4 Marianne Sullivan 43 10 27 Solvikingarna 05 06 06 Visby
K 65 5.36 +1.5 Elisabeth Östberg 40 06 29 GKIK 05 25 21 Karlskrona

Höjd M 35 2.02 Jan-Erik Wanhainen 71 03 08 IFK Göteborg 09 08 02 Lahti
M 40 1.93 Olle Johansson 39 11 29 ÖIS 81 09 12 Göteborg
M 45 1.88 Olle Johansson 39 11 29 ÖIS 86 08 01 Malmö
M 50 1.75 Olle Johansson 39 11 29 ÖIS 89 09 10 Sävedalen
M 55 1.76 Olle Johansson 39 11 29 ÖIS 96 07 22 Malmö
M 60 1.65 Olle Johansson 39 11 29 ÖIS 99 08 07 Gateshead
M 65 1.56 Olle Johansson 39 11 29 ÖIS 07 09 13 Riccione
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M 70 1.43 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 87 12 10 Hobart
M 75 1.31 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 92 06 28 Kristiansand
M 80 1.21 Olaf Johansson 26 03 14 GoIF Manhem 07 06 30 Århus
M 85 1.01 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftsklubb 99 08 20 Norrtälje

K 35 1.40 Jessica Costello 73 05 19 Ullevi FK 08 06 29 Ystad
K 40 1.33 Pia Thomée 55 04 04 GKIK 97 06 29 Krokom
K 55 1.25 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 99 07 03 Löttorp
K 60 1.18 Marianne Sullivan 43 10 27 Solvikingarna 05 07 01 Brumunddal

Stav M 35 4.60 Kenny Johannesson 45 10 16 ÖIS 81 07 13 Visby
M 40 4.30 Kenny Johannesson 45 10 16 ÖIS 86 05 31 Göteborg
M 45 4.29 Kenny Björck 45 10 16 ÖIS 91 08 04 Stenkullen

Stav M 50 3.70 Kenny Björck 45 10 16 ÖIS 96 08 10 Karlstad
M 55 3.50 Kenny Björck 45 10 16 ÖIS 00 08 09 Göteborg
M 60 2.94 Boris Eriksson 43 12 30 Högsbo AIK 03 06 28 Mölndal
M 65 2.60 Boris Eriksson 43 12 30 Högsbo AIK 08 06 28 Ystad
M 70 2.40 Olaf Johansson 26 03 14 GIF Manhem 98 08 08 Löttorp
M 75 2.50 Olaf Johansson 26 03 14 GIF Manhem 01 08 04 Huddinge
M 80 2.33 Olaf Johansson 26 03 14 GIF Manhem 07 06 29 Århus

K 45 2.30 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 00 08 12 Göteborg
K 50 2.55 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 01 08 04 Huddinge
K 55 2.10 Marianne Sullivan 43 10 27 Solvikingarna 02 07 27 Sundssvall
K 60 2.30 Marianne Sullivan 43 10 27 Solvikingarna 03 06 14 Lahtis

Kula   7.26 M 35 19.38 Stefan Blomqvist 65 02 07 ÖIS 02 07 13 Cat Spring USA
               " M 40 16.68 Stig-Lennart Eriksson 41 01 03 Utby IK 81 08 19 Uddevalla
               " M 45 15.21 Stig-Lennart Eriksson 41 01 03 Utby IK 86 05 13 Borås
              6.0 M 50 12.46 Rune Friberg 28 12 03 RIK 78 09 15 Göteborg
               " M 55 12.06 Armas Aittaniemi 35 02 25 Utby IK 90 08 19 Göteborg
              5.0 M 60 12.75 Armas Aittaniemi 35 02 25 Högsbo AIK 98 08 09 Löttorp
               " M 65 12.27 Armas Aittaniemi 35 02 25 Högsbo AIK 00 07 10 Jyväskylä FIN
              4.0 M 70 12.99 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 87 11 28 Melbourne
               " M 75 12.13 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 92 07 05 Göteborg
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               " M 80 9.60 Gustav Håkansson 21 06 11 GKIK 01 08 04 Huddinge

              4.0 K 35 14.53 Gun Johansson 43 01 06 Mölndals AIK 80 08 17 Stockholm
               " K 40 13.59 Gun Johansson 43 01 06 IK Vikingen 83 07 24 Örebro
               " K 45 11.51 Ruth Svedberg 03 04 14 GKIK 48 Jönköping
            3.0 K 50 8.65 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 01 08 19 Eskilstuna
              " K 55 8.72 Gudrun Kinger 42 05 06 GKIK 99 07 03 Löttorp
              " K 60 8.08 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 05 06 04 Visby
              " K 70 8.10 Eivor Olsson-Lagman 22 09 27 GKIK 92 09 05 Göteborg
              " K 75 7.26 Eivor Olsson-Lagman 22 09 27 GKIK 97 09 13 Göteborg

Diskus  2.0 M 35 53.67 Stefan Blomqvist 65 02 07 ÖIS 00 10 21 San Marcos USA
                " M 40 47.33 Andres Axlid 66 05 01 Ullevi FK 08 09 11 Stenkullen
                " M 45 42.95 Gunnar Bergh 09 03 20 ÖIS 55 10 01 Göteborg
                1.5 M 50 39.60 Gösta Steen 22 04 25 SAIK 74 ?
                " M 55 43.17 Gösta Steen 22 04 25 SAIK 77 08 12 Göteborg
                1.0 M 60 48.58 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 81 07 04 Västerås
                " M 65 48.16 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 82 10 02 Göteborg
                " M 70 44.24 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 87 12 03 Melbourne
                " M 75 43.90 Rolf Gustavson 17 01 07 GoIF Manhem 92 08 08 Norrtälje
                " M 80 28.90 Gustav Håkansson 21 06 11 GKIK 02 07 26 Sundsvall
                " M 85 15.52 Viktor Burgren 12 04 14 SKF Friluftsklubb 99 08 20 Norrtälje

                1.0 K 35 63.21 Anna Söderberg 73 06 11 Ullevi FK 08 09 06 Helsingborg
                " K 40 48.14 Gun Johansson 43 01 06 IK Vikingen 83 05 07 Helsingborg
                " K 45 39.00 Gun Johansson 43 01 06 IK Vikingen 88 05 28 Linköping
                " K 50 39.74 Ruth Svedberg 03 04 14 IK Sport 54 09 17 ?
                " K 60 20.91 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 02 09 28 Stenkullen
                " K 55 33.02 Ruth Svedberg 03 04 14 IK Sport 58 ?
                " K 70 16.88 Brita Håkansson 21 03 25 GKIK 93 08 07 Värnamo
                " K 75 15.00 Eivor Lagman-Olsson 22 09 27 GKIK 97 09 13 Göteborg
                " K 80 9.14 Margareta Nyberg 16 02 09 IK Stern 00 07 10 Jyväskylä FIN
                " K 85 8.28 Margareta Nyberg 16 02 09 IK Stern 01 08 19 Eskilstuna
                " K 90 7.91 Margareta Nyberg 16 02 09 IK Stern 07 09 01 Riccione
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Spjut 800 g gäller från 1986. 600 g gäller från 1999. Från 2000 införs 700 g för M50-55 och 500 g för M70-75 + K50-55 och 400 g för M80+
  800 g M 35 71.62 Jan-Olof Damgren 51 04 02 IK Vikingen 87 09 13 Göteborg
   " M 40 50.74 Kari Matikainen 51 09 12 Pallo IF 92 06 14 Karlstad
   " M 45 46.94 Pether Breideborn 52 06 29 Ullevi FIK 97 09 02 Göteborg
  700 g M 50 52.68 Asser Tukia 37 05 10 ÖIS 87 09 20 Göteborg
  " M 55 40.44 Heino Poutiainen 30 12 10 Högsbo AIK 86 08 30 Göteborg
  600 g M 60 41.70 Carl-Erik Jönsson 33 08 28 Högsbo AIK 94 08 07 Stockholm
  " M 65 42.94 Ralph Zetterqvist 19 08 11 IFK Göteborg 86 07 28 Malmö
  " M 70 38.70 Ralph Zetterqvist 19 08 11 IFK Göteborg 89 07 02 Larvik NOR
  600 g M 75 29.76 Gustav Håkansson 21 06 11 Högsbo AIK 96 09 07 Göteborg
  400 g M 80 24.81 Gustav Håkansson 21 06 11 GKIK 01 08 04 Huddinge

  600 g K 35 52.32 Ingrid Almqvist 27 10 10 GKIK 64 09 12 Helsingfors
  " K 40 33.56 Eivor Lagman 22 09 27 GKIK 63 -
  " K 45 18.71 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 00 09 10 Nyköping
  500 g K 50 19.39 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 02 07 26 Sundsvall
  " K 55 18.88 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 01 08 03 Huddinge
  " K 60 20.35 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 04 08 20 Huddinge
  400 g K 75 13.32 Eivor Lagman 22 09 27 GKIK 97 09 13 Göteborg

Slägga    7.26 M 35 55.72 Stefan Blomqvist 65 02 07 IFK Göteborg 00 10 14 San Marcos USA
                  " M 40 50.96 Filip Karlsson 19 03 01 IFK Göteborg 59 06 23 Göteborg
                  " M 45 44.95 Nils Linde 90 07 18 ÖIS 35 06 02 Göteborg
                6.0 M 50 36.24 Håkan Otter 57 02 09 Mölndals AIK 08 09 11 Stenkullen
                  " M 55 35.40 Filip Karlsson 19 03 01 IFK Göteborg 79 07 01 Karlstad
                5.0 M 60 35.40 Filip Karlsson 19 03 01 IFK Göteborg 79 07 01 Karlstad
                  " M 65 41.94 Gustav Håkansson 21 06 11 IF Kville 88 09 03 Göteborg
                4.0 M 70 42.02 Gustav Håkansson 21 06 11 IF Kville 91 09 15 Sävedalen
                  " M 75 39.18 Gustav Håkansson 21 06 11 IF Kville 96 07 24 Malmö
                  " M 80 27.75 Ingvar Jonsson 26 06 13 GIF Manhem 07 09 12 Riccione

                4.0 K 35 53.38 Anna Söderberg 73 06 11 Ullevi FIK 08 09 17 Göteborg
                  " K 40 31.20 Gun Johansson 43 01 06 IK Vikingen 83 05 07 Helsingborg
                  " K 45 21.91 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 03 09 11 Göteborg
                3.0 K 50 26.54 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 05 06 05 Visby
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                  " K 55 28.79 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 01 09 08 Östhammar
                  " K 60 29.64 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 05 06 04 Visby
                  " K 75 14.40 Ingvar Jonsson 22 09 27 GKIK 97 09 13 Göteborg

Vikt     15.88 M 35 7.88 Nisse Boustedt 64 09 21 Högsbo AIK 99 09 12 Göteborg
                " M 40 8.70 Thomas Magnusson 50 06 23 Mölndals AIK 94 09 03 Göteborg
                " M 45 7.70 Jan-Erik Björklund 51 10 22 IFK Göteborg 97 09 13 Göteborg
               11.34 M 55 6.69 Kurt Olsson 42 12 16 Högsbo AIK 99 09 12 Göteborg
                9.07 M 60 10.68 Carl-Erik Jönsson 33 08 28 Högsbo AIK 96 09 07 Göteborg
                " M 65 9.74 Stan Jarog 38 10 17 Högsbo AIK 03 09 13 Göteborg
                7.26 M 70 15.59 Gustav Håkansson 21 06 11 Högsbo AIK 92 07 06 Göteborg
                " M 75 15.13 Rolf Gustasson 17 01 07 GIF Manhem 92 07 06 Göteborg
                " M 80 12.34 Gustav Håkansson 26 06 13 GIF Manhem 07 07 01 Århus

                9.07 K 35 8.34 Carina Söderman 64 05 24 GKIK 02 02 10 Malmö
                " K 40 5.80 Pia Thomée 55 04 04 GKIK 99 09 12 Göteborg
                " K 45 5.59 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 99 09 12 Göteborg

                7.26 K 50 9.59 Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 03 08 09 Eksjö
                " K 55 9.71 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 01 08 18 Eskilstuna
                " K 60 12.40 Ene Säinas 42 06 10 GKIK 02 09 08 Stenkullen
                5.45 K 75 5.06 Eivor Lagman 22 09 27 GKIK 97 09 13 Göteborg

Femkamp M 35 2.613 p Lars Lindblad 58 12 30 Högsbo AIK 96 09 07 Göteborg
M 40 2.921 p Arvi Lume 37 07 08 Högsbo AIK 79 08 01 Hannover
M 45 3.152 p Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 75 08 15 Toronto
M 50 3.862 p Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 77 08 10 Göteborg
M 55 3.683 p Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 81 09 26 Gimo
M 60 3.814 p Vaclav Bartl 26 03 05 ÖIS 87 08 09 Värnamo
M 65 3.908 p Rolf Gustavsson 17 01 07 GIF Manhem 83 09 29 San Juan
M 70 3.010 p Ingvar Jonsson 26 06 13 GIF Manhem 96 09 07 Göteborg
M 75 3.111 p Ingvar Jonsson 26 06 13 GIF Manhem 01 09 09 Östhammar
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Kastfemkamp M 35 1.907 p Nils Boustedt 64 09 12 Högsbo AIK 99 09 12 Göteborg
M 40 1.939 p Thomas Magnusson 50 06 23 Mölndals AIK 94 09 03 Göteborg
M 45 2.043 p Jan-Erik Björklund 51 10 22 IFK Göteborg 97 09 13 Göteborg
M 55 2.245 p Kurt Olsson 42 12 16 Högsbo AIK 99 09 12 Göteborg

Kastfemkamp M 60 3.219 p Carl-Erik Jönsson 33 08 28 Högsbo AIK 96 09 07 Göteborg
M 65 3.118 p Stan Jarog 38 10 17 Högsbo AIK 03 09 13 Bottnaryd
M 70 3.838 p Gustav Håkansson 21 06 11 Högsbo AIK 94 06 11 Athén
M 75 4.594 p Gustav Håkansson 21 06 11 Högsbo AIK 96 09 07 Göteborg
M 80 3.062 p Ingvar Jonsson 26 06 13 GIF Manhem 08 08 16 Bottnaryd

K 40 1.946 p Pia Thomé 55 04 04 GKIK 99 09 12 Göteborg
K 45 2.177 p Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 00 09 10 Nyköping
K 50 2.560 p Anna Landqvist 51 03 30 GKIK 03 09 13 Bottnaryd
K 55 2.846 p Ene Säinas 42 06 10 GKIK 01 09 08 Östhammar
K 60 3.170 p Ene Säinas 42 06 10 GKIK 03 09 13 Bottnaryd
K 75 3.194 p Eivor Lagman 22 09 27 GKIK 97 09 13 Göteborg

Tiokamp M 60 3.849 p Sven-Olof Johansson 44 04 16 Högsbo AIK 08 08 30-31 Malmö
M 65 4.768 p Sven-Olof Johansson 44 04 16 Högsbo AIK 09 07 28-29 Lahti
M 80 4.218 p Jalmar Katk 27 05 04 SKF Friluftsklubb 09 07 28-29 Lahti


