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UTBILDNINGSVERKSAMHET Göteborgs Friidrottsförbund  
 
Vi erbjuder olika typer av utbildningar inom Göteborgs Friidrottsförbund (GFIF). Vi samordnar även 
utbildningar inom Friidrottscenrum Väst (FC Väst) och tillsammans med andra idrotter. Naturliga 
samarbetspartners inom utbildningsområdet är även SISU och Svenska Friidrottsförbundet (SFIF). Vi 
driver tillsammans med Frölundagymnasiet ett lokalt friidrottsgymnasium. 
 
Mer information om vår utbildningsverksamhet hittar du i detta dokument samt på vår hemsida, 
www.gfif.se, där finns även länkar till de ovan nämnda utbildningsorganisationerna. 
 
1. TEMA-utbildningar  
Varje år genomför GFIF i samverkan med andra idrotter ca 4 st Tema-kvällar. Syftet med Tema-
kvällarna är att ge information och kunskap i något ämne på ett lättåtkomligt sätt samt under kort tid. 
Tema-kvällarna kräver inga förkunskaper, men beroende på tema kan de rikta sig mot olika 
målgrupper inom föreningen, tex aktiva, tränare eller kassörer. Träffarna genomförs i samarbete med 
andra idrotter. 
 
Inbjudan och mer information om respektive Tema-utbildning läggs ut på gfif.se. 
 
2. Föreningsledarutbildningar  
De här utbildningarna riktar sig till alla som är intresserade av att lära sig mer om hur en förening 
fungerar och att vidarutveckla sig i klubbarbetet i olika roller i kommittéer, styrelse eller som medlem. 
Utbildningstiden är från 1-3 tillfällen, och kan innehålla inslag av praktik. Utbildningarna arrangeras vid 
behov av föreningen i samarbete med GFIF och SISU eller direkt av SISU. 
 
Typ  Ansv    
Framtidsledarutbildning GFIF/FC Väst 
Introduktion till friidrott för föräldrar  SISU/GFIF    
Introduktion ledare SISU/föreningen 
Introduktion funktionär/arrangem. SISU/föreningen 
Kansli/personal SISU/föreningen 
Kassör  SISU/föreningen 
Ordförande SISU/föreningen 
Styrelse  SISU/föreningen 
Föreningsmedlemmar SISU/föreningen 
 
3. Tränarutbildningar  
De grundläggande tränarutbildningar arrangeras av FC Väst och högre tränarutbildningarna av SFIF. 
Mer information om de här utbildningarna finns på fcvast.se samt friidrott.se.  
Ungdomstränarutbildningarna arrangeras varje år i Västsverige medan de högre tränarutbildningarna 
inte genomförs lika ofta och kan vara förlagda till tex Bosön. 
 
Typ  Ansv   Omfattning  
Ungdomstränare ”7-10 år” FC Väst   1-2 dagar  
För tränare/ledare som jobbar med barn 7-10 år. Inga förkunskaper krävs. 
 
Ungdomstränare ”10-14 år” FC Väst   3-4 dagar  
För tränare/ledare som jobbar med ungdomar 10-14 år. Inga förkunskaper krävs. 
 
Ungdomstränare ”14-17 år” FC Väst   4 dagar  
För tränare/ledare som jobbar med ungdomar 14 år och äldre. Krav: genomförd 10-14 års-utbildning. 
 
Juniortränare ”18-20 år” SFIF   5 helger á 3 dagar 
Seniortränare SFIF   5 helger á 3 dagar 
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4. Funktionärs/domarutbildningar  
De här utbildningar riktar sig till de medlemmar som vill arbeta med mer kvalificerade 
funktionärsuppdrag vid olika friidrottstävlingar. De olika utbildningarna kräver olika förkunskaper, mer 
information om respektive utbildning hittar du under länken ”utbildning” på friidrott.se. 
 
Typ  Ansv   Omfattning 
Distriksdomare GFIF   1-2 dagar 
Förbundsdomare allmän SFIF    
Förbundsdomare special SFIF 
Tävlingsledare SFIF 
Teknisk ledare SFIF 
Förbundsstarter SFIF 
Banmätare SFIF 
Distriktsstarter GFIF/Starterklubben 
Sekritariatssysslor GFIF/föreningen 
Speaker  GFIF 
Regi  GFIF 
Eltidtagning GFIF 
Introduktion funktionär/arrangemang, se under Föreningsledarutbildning på föregående sida. 
 
5. Stjärnföreläsning  
Förutom de ovan nämnda utbildningarna har vi även som mål att varje år bjuda in till minst en 
föreläsning med en professionell föreläsare. Vi kommer då ha möjlighet att erbjuda en stor grupp 
åhörare att kunna ta del av föreläsningen på våning 2 i den nya delen av Friidrottens Hus. 
 
6. Friidrottsgymnasium  
Friidrottsgymnasiet i Göteborg (FIG) har funnits sedan höstterminen 1993. Projektet bygger på ett 
samarbete mellan Göteborgs Friidrottsförbund och Frölundagymnasiet. Eleverna läser i en vanlig 
gymnasieklass men får dessutom under 3 år läsa kurserna Specialidrott A samt Specialidrott B, de 
båda kurserna ger sammanlagt 300 gymnasiepoäng som man får betyg i. Eleverna är fördelade på 3 
årskurser.  
 
Varje höst kan du som går i årskurs 9 söka. Du som söker bör ha tränat minst ett år, 3-4 ggr/vecka och 
ha deltagit i Götalandsmästerskap och/eller USM i Friidrott. Ansökningsblankett kan du ladda ner på 
gfif.se. Ansökan skall vara GFIF tillhanda senast 1 december. 
 
7. Specialutbildningar  
Speciell fokus på aktuella områden och speciella utbildningsinsatser. 
 
-Visions/utvecklingsarbete GöteborgsVarvet 2015. Startade september 2006. 
    
-Löptränarutbildning    Prel 2008 
-Framtidsledarutbildning   Prel 2008 
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Adresser 
 
Göteborgs Friidrottsförbund  
Box 12174 
402 42 Göteborg 
Besöksadress: Friidrottens Hus (vid Frölundaborg). 
Telefon: 031-772 78 85 
Fax: 031-772 78 90 
E-post: kansli@gfif.se 
Hemsida: www.gfif.se 
 
 
FC Väst 
E-post: anders.gren@fcvast.se 
Hemsida: www.fcvast.se 
Telefon: Anders Gren 0736-50 60 75 
 
 
Svenska Friidrottsförbundet 
Box 11 
171 18 Solna 
Tel 08-587 721 00 
Fax 08-587 721 88 
E-post: info@friidrott.se 
Hemsida: www.friidrott.se 
 
 
SISU Idrottsutbildarna Väst 
415 82 Göteborg 
Besöksadress: Kvibergs Idrottscenter, Kvibergsvägen 5. 
Tel: 031-726 60 00  
Fax: 031 - 726 60 09 
E-post: sisu@vsif.o.se 
Hemsida: http://www.sisuidrottsutbildarna.se/vast/ 
 
 


