UTBILDNINGSVERKSAMHET Goteborgs Friidrottsférbund

Vi erbjuder olika typer av utbildningar inom Goéteborgs Friidrottsférbund (GFIF). Vi samordnar aven
utbildningar inom Friidrottscenrum Vast (FC Vést) och tillsammans med andra idrotter. Naturliga
samarbetspartners inom utbildningsomradet ar aven SISU och Svenska Friidrottsférbundet (SFIF). Vi
driver tillsammans med Frélundagymnasiet ett lokalt friidrottsgymnasium.

Mer information om var utbildningsverksamhet hittar du i detta dokument samt pa var hemsida,
www.dfif.se, dar finns aven lankar till de ovan namnda utbildningsorganisationerna.

1. TEMA-utbildningar

Varje ar genomfoér GFIF i samverkan med andra idrotter ca 4 st Tema-kvallar. Syftet med Tema-
kvéllarna ar att ge information och kunskap i nagot amne pa ett lattatkomligt satt samt under kort tid.
Tema-kvallarna kraver inga forkunskaper, men beroende pa tema kan de rikta sig mot olika
malgrupper inom féreningen, tex aktiva, tranare eller kassorer. Traffarna genomfors i samarbete med
andra idrotter.

Inbjudan och mer information om respektive Tema-utbildning laggs ut pa dfif.se.

2. Foreningsledarutbildningar

De har utbildningarna riktar sig till alla som &r intresserade av att lara sig mer om hur en férening
fungerar och att vidarutveckla sig i klubbarbetet i olika roller i kommittéer, styrelse eller som medlem.
Utbildningstiden &r fran 1-3 tillfallen, och kan innehalla inslag av praktik. Utbildningarna arrangeras vid
behov av féreningen i samarbete med GFIF och SISU eller direkt av SISU.

Typ Ansv
Framtidsledarutbildning GFIF/FC Vast
Introduktion till friidrott for foréldrar  SISU/GFIF
Introduktion ledare SISU/féreningen
Introduktion funktionar/arrangem.  SISU/féreningen
Kansli/personal SISU/féreningen
Kassor SISU/féreningen
Ordférande SISU/féreningen
Styrelse SISU/féreningen
Foreningsmedlemmar SISU/féreningen

3. Tranarutbildningar

De grundlaggande tranarutbildningar arrangeras av FC Vast och hdgre tranarutbildningarna av SFIF.
Mer information om de har utbildningarna finns pa fcvast.se samt friidrott.se.
Ungdomstranarutbildningarna arrangeras varje ar i Vastsverige medan de hogre tranarutbildningarna
inte genomférs lika ofta och kan vara foérlagda till tex Bosoén.

Typ Ansv Omfattning

Ungdomstranare "7-10 ar” FC Vast 1-2 dagar

For tranare/ledare som jobbar med barn 7-10 &r. Inga forkunskaper kravs.

Ungdomstranare ”10-14 ar’ FC Vast 3-4 dagar

For tranare/ledare som jobbar med ungdomar 10-14 ar. Inga forkunskaper kravs.

Ungdomstranare "14-17 ar” FC Vast 4 dagar

For tranare/ledare som jobbar med ungdomar 14 ar och aldre. Krav: genomférd 10-14 ars-utbildning.
Juniortranare "18-20 ar” SFIF 5 helger & 3 dagar

Seniortranare SFIF 5 helger & 3 dagar
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4. Funktionars/domarutbildningar

De har utbildningar riktar sig till de medlemmar som vill arbeta med mer kvalificerade
funktionarsuppdrag vid olika friidrottstavlingar. De olika uthildningarna kraver olika forkunskaper, mer
information om respektive utbildning hittar du under lanken "utbildning” pa friidrott.se.

Typ Ansv Omfattning
Distriksdomare GFIF 1-2 dagar
Foérbundsdomare allman SFIF

Foérbundsdomare special SFIF

Tavlingsledare SFIF

Teknisk ledare SFIF

Forbundsstarter SFIF

Banmatare SFIF

Distriktsstarter GFIF/Starterklubben
Sekritariatssysslor GFIF/féreningen

Speaker GFIF

Regi GFIF

Eltidtagning GFIF

Introduktion funktionar/arrangemang, se under Foreningsledarutbildning pa féregaende sida.

5. Stjarnforelasning

Forutom de ovan namnda utbildningarna har vi aven som mal att varje ar bjuda in till minst en
forelasning med en professionell forelasare. Vi kommer d& ha majlighet att erbjuda en stor grupp
ahorare att kunna ta del av forelasningen pa vaning 2 i den nya delen av Friidrottens Hus.

6. Friidrottsgymnasium

Friidrottsgymnasiet i Géteborg (FIG) har funnits sedan hostterminen 1993. Projektet bygger pa ett
samarbete mellan Goéteborgs Friidrottsforbund och Frolundagymnasiet. Eleverna laser i en vanlig
gymnasieklass men far dessutom under 3 ar lasa kurserna Specialidrott A samt Specialidrott B, de
bada kurserna ger sammanlagt 300 gymnasiepoang som man far betyg i. Eleverna ar fordelade pa 3
arskurser.

Varje host kan du som gar i &rskurs 9 soka. Du som soker bor ha tranat minst ett ar, 3-4 ggr/vecka och
ha deltagit i Gotalandsmasterskap och/eller USM i Friidrott. Ansdkningsblankett kan du ladda ner pa
gfif.se. Ansokan skall vara GFIF tillhanda senast 1 december.

7. Specialutbildningar
Speciell fokus pa aktuella omraden och speciella utbildningsinsatser.

-Visions/utvecklingsarbete GoteborgsVarvet 2015. Startade september 2006.

-Loptranarutbildning Prel 2008
-Framtidsledarutbildning Prel 2008
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Adresser

Goteborgs Friidrottsforbund

Box 12174

402 42 Goteborg

BesoOksadress: Friidrottens Hus (vid Frélundaborg).
Telefon: 031-772 78 85

Fax: 031-772 78 90

E-post: kansli@dfif.se

Hemsida: www.dfif.se

FC Vast

E-post: anders.gren@fcvast.se
Hemsida: www.fcvast.se

Telefon: Anders Gren 0736-50 60 75

Svenska Friidrottsforbundet
Box 11

171 18 Solna

Tel 08-587 721 00

Fax 08-587 721 88

E-post: info@friidrott.se
Hemsida: www.friidrott.se

SISU Idrottsutbildarna Vast

415 82 Goteborg

BesoOksadress: Kvibergs Idrottscenter, Kvibergsvagen 5.
Tel: 031-726 60 00

Fax: 031 - 726 60 09

E-post: sisu@vsif.o.se

Hemsida: http://www.sisuidrottsutbildarna.se/vast/
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