
Adressrad 1 för Företag 1 
Adressrad 2 

Adressrad 3 

Telefon: 00-00 00 00 
Fax: 00-00 00 00 

E-post: namn@example.com 

Företag 1 

Här med inbjuds du till... 

… nästa anhalt för vårt nätverk kvinnor inom idrotten. Vi kommer att 
åka till Varbergs stadshotell & Asia SPA fredagen den 8 december kl 17.00 till 
lördagen den 9 december ca kl 15.00. 
 
Vi erbjuder två olika utbildningar att välja mellan se vidare nedan. Förutom 
själva utbildningarna kommer vi att byta erfarenheter, planera inför fortsätt-
ningen, äta god mat, ha roligt…. 

Mentorsutbildning 
För dig som vill eller kommer att agera mentor 
inom din idrott och som vill lära dig mer om  
mentorskap. Allt fler idrottsföreningar och orga-
nisationer vill använda sig av mentorer till nya 
eller yngre spelare. Att vara mentor innebär att 
vägleda en adept i hand eller hennes arbets- och 
livssituation. Att stödja adeptens utveckling med 
bibehållen respekt för dennes självständighet.  
 
Att vara mentor är också en chans för Dig att 
utvecklas personligen 
Föreläsare: Anne-Lee Mellström 

Personlig utveckling i roll som  
ledare och kvinna 
För dig so vill utveckla dig själv och ditt  
ledarskap. Vi kommer att arbeta utifrån ett antal 
workshop b la kommunikation, ledarskap 
kvinnligt/manligt/mänskligt, idrottens historia och 
organisation. 
 
Vi kommer att utforma innehållet utbildningen 
utifrån era intressen och behov. 

Anmäl dig snarast men senast den 30 november på; 
westrabasket@westrabasket.se eller telefon 031-726 61 05, .  
Frågor besvaras av Gunilla Eriksson Bernhardsson tfn 031-726 61 05, 0704-402713 
eller Malin Luukinen 0709-42 56 14 
OBS!!! Begränsat antal platser (45 stycken) så anmäl er snarast. 

Det som ingår är: 
• Del i dubbelrum 
• Tvårätters middag på fredagskvällen 
• Lunch lördag 
• Mentorsutbildning alt personlig utveckling i din roll som ledare och kvinna 

Allt är  
”Free for 

You” 
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