
 

Inbjudan till 3-Kungamötet 2009 
Söndagen 21 juni, Kongevi Kungälv 

 
 

 Grenprogram: (1:a start kl 10.00) 
 

K 200m, 800m  
F 17 200m, 800m, höjd, 3-steg, kula, spjut. 
F 15 300m, 2000m, höjd, 3-steg, kula, spjut. 
F 14 300m, 2000m, höjd, 3-steg, kula, spjut. 
F 13 200m, 800m, höjd, 3-steg, kula, spjut. 
F 12 200m, 800m, höjd, 3-steg, kula, spjut. 
F 11 200m, längd, kula. 
F 10 200m, längd, kula. 

 
M 200m, 800m, 3000m 
P 17 200m, 800m, höjd, längd, kula, spjut. 
P 15 300m, 2000m, höjd, längd, kula, spjut. 
P 14 300m, 2000m, höjd, längd, kula, spjut. 
P 13 200m, 800m, höjd, längd, kula, spjut. 
P 12 200m, 800m, höjd, längd, kula, spjut. 
P 11 200m, längd, kula. 
P 10 200m, längd, kula. 
 
Anmälan: 
Anmälan senast 11/6  till:  kaik@allt2.se 
Kongahälla AIK, Box 636, 442 17 Kungälv. 
Tel: 0303-197 58 eller 073-713 11 95 
Ange årsbästa i anmälan, för att komma i rätt heat. 

 
Startavgift:  
50 kr per gren.  Faktureras! 
Efteranmälan mot dubbel avgift. 

 
Övrig information: 
Tidsprogram, PM och startlista kommer att finnas 
vår hemsida: www.kaik.nu 


