Bilaga 3 Tidsplan féor medel- langdistansprojektet i Goteborg 2010-2014 (Kkr)
2010v 2010h 2011v 2011h 2012v 2012h 2013v 2013h 2014v 2014h senare Extern:
Mal, Varderingar, Miljé
Skapa en "manual" fér var vardegrunder och mal.
Uppratthallande av vardegrunder och mal.

Samarbete
Kostnaderna faller under aktiviter i 6vriga arbetsomraden
Tranarsamlingar I BN N = .
Arena, Tavlingar
Traningskort [ ]
Vallhamra 400m
Traningsredskap F-Hus, |I6pband, cyklar, lactatmatare ]
Traningsspar Slottsskogen
Traningsspar/ belysning Anggarden
Belysning Ruddalen
Markeringar Ruddalen
Tillganglighet Ullevigdngen
Skotta "attan" - -
Informationstavlor vid "l6pcentra"
Helglager, baserat pa 1 lager/host for ca 20st. Totalkostnad
Tavlingsresor baserat pa 1 resa for 20st. Totalkostnad
Hoghojdstraning. Utbildning samt genomférande.
Utveckla existerande tavlingar
Bra harar
Finalloppet uttagningslopp till NM
Goteborg attraktiv tavlingsort
Rutinbeskrivningar for tavlingsarrangemang
Samordna resor for kostnadseffektivitet
Kunskapsbank och kontaktnatverk
I
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Support
Besok hos tranare och dennes milj6. 1 resa for 5 tranare/ar.

Medicinsk kompetens till Idpcentra
Halsoundersokn. & test 2ggr/ar/p.p./ ca 20pers.
Traningslara & Mental & Kostradgivning. Gemensamt & enskild
Rehabtraning, inkdp av vatvastar m.m.
Prestationsbaserade stipendier
Studie- och arbetsvagledningsstod
Summa:

2010- ca 250'



