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Ola Josefsson 2006

Distriksdomarkurs — Allman

Ovning i att hitta i regelboken. Skriv ned svaret och dven den paragraf dir svaret
fanns (t.ex. A:4.2.9).

1. Vem ansvarar for att DM-tévlingar anordnas? B:2.4.2
2. Vilka aktiva far delta vid SM-tévlingar? C:2.1.9, C:2.1.10

3. Hur lang tid fore tavlingsdagen ska sanktion sdkas hos lokalt SDF vid en
breddtivling (BT)? C:6.4.3

4. Vilka tre dldersgrinser finns for juniorer i Sverige, Norden och 1 6vriga
internationella sammanhang? D:6.3

5. Nar kan en tidvlande representera mer an en forening? D:1.3.4 Anm3, D:1.3.6

6. Vad giller om en tidvlandes medverkan i reklam pa tédvlingsutrymmet? D:4.7.1
inklusive hdnvisningar

7. Far tdvlande vara barfota eller anvénda en sko under en tavling? E:3.3.1

8. Vilka regler géller om spikldngden vid tdvlingar utomhus? E:3.3.10, E:3.3.10.1,
E:3.3.11

9. Vem ska gora avprickning vid tdvlingar? E:4.11.3
10. Vilka kan utdoma diskvalifikation under pdgaeende tdvling? E:4.13.2
11. Hos vem gors muntlig protest under pagéende tivling? E:4.14.3

12. Vem ansvarar for att alla kastredskap kontrolleras och mérks fore tavling? E:5.4.6
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Distriksdomarkurs — Hopp

Ovning i att hitta i regelboken. Skriv ned svaret och 4ven den paragraf dir svaret
fanns (t.ex. H:4.3.5).

l.
2.

Vilka ansatsmérken ér tillatna 1 hojdhopp? H:2.5

Hur stort avstand ("fritt spelrum”) ska det vara mellan stdndare och ribba i
hoéjdhopp? H:2.2.9

3. Nar ska skiljehopp anvindas i hojdhopp? H:4.5.2.3

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.

24.

En tdvlande misslyckas 1 sitt hopp och beslutar att avsta fran de tva dvriga pa
samma hdjd. Hur ménga forsok kan hopparen gora pa nista hojd? H:4.3.2 Anm

Vad giller om stavens lindning med tejp? 1:2.4.5 (Se uppdateringen fran 2004!)
Nir far hoppstaven inte fdngas upp? 1:4.4.6 Anm

Vilka uppgifter ska sekreteraren i stavhopp informera om innan tdvlingen borjar?
[:5.3.2

Hur hog far 6vertrampsmarkeringen vara i 1dngd- och trestegshopp? J:1.4.5 (Se
uppdateringen fran 2004!)

Hur bedoms ett hopp 1 langd/tresteg om upphoppet sker vid sidan om plankan?
J:4.33

Nar maste kvaltdvling, vid ett JSM, anordnas 1 lingd/tresteg? J:4.5.1 Anm
Nér bedoms hoppet som dvertramp i tresteg? K:4.3.2

Hur ska vinden maitas i tresteg? K:4.7

Vilka tva regler giller om nummerlappens bérande i stavhopp? 1:3.1.1

Hur lang tid har den tédvlande i stavhopp pa sig att padborja ansatsen, efter
klartecken att hoppa? :4.1.1

Tva tavlande 1 stavhopp har samma slutresultat och har klarat hojden i1 andra
forsoket. Vad avgor inbdrdes placering? H:4.5.2.2

Hur mycket fér stillningens stindare flyttas framat, resp. bakat, i forhdllande till
ovre, inre kanten av lddans stoppvagg? 1:2.2.9 (Se uppdateringen fran 2004!)

Fér man anvinda klibbigt &mne pa staven for att forbéttra greppet? 1:3.2.3

Hur ska man som domare i hojdhopp agera om ribban darrar efter ett forsok?
H:4:4:3 Anm 1

Hur ska vindmaétaren vara placerad? J:2.4.4

Hur bedoms hoppet om man efter landningen gar tillbaka genom gropen? J:4.3.6 /
K:4.3.8

Hur méts hoppet ndr man anvénder hoppzon? J:4.8.3
Nir ska hoppzon anvindas? J:4.8.1

Hur bedoms ett hopp nér den tdvlande har fotens framsta del framfor
overtrampslinjen utan att ndgot marke syns 1 6vertrampsvallen? J:4.3.2 / K:3.3.2

Vid vissa ldngd- och trestegtidvlingar kan antalet forsok/deltagare vara reducerat.
Vad krévs for att tillampa detta? J:4.2.3



Goteborgs Friidrottsforbund 1 (1)
Ola Josefsson 2006

Distriksdomarkurs — Kast

Ovning i att hitta i regelboken. Skriv ned svaret och 4ven den paragraf dir svaret
fanns (t.ex. L:2.3.6).

l.
2.

Vilken vinkel har kastsektorn vid kulstotning? L:1.2.3

Vad giller om kastordningen efter tre omgangar vid internationella tévlingar?
L:4.1.1.1

3. Hur ska kulan héllas vid den stillastdende utgangspositionen? L:4.3.4

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

Du kommer till en diskustévling som grenledare och upptécker att inga
sektorgranser fims utsatta. Hur ska Du snabbt mita ut dessa? M:1.2.3 Anm

Vilka regler giller om burens 6ppning och gavlar ("vingar') vid diskuskastning?
M:2.3.11 (Se uppdateringen fran 2004!)

Hur stor del av diskusen maste landa innanfor sektorgrinsen for att fa kastet
godkinnt? M:4.3.4

Vilka regler giller om handskar vid sldggkastning? N:3.1.1

Hur ska slédggan vara placerad vid kastets paborjande fran stillastiende? N:4.3.2
Anm

Var ska spjutets tyngdpunkt ligga? O:2.17

Nir kan en spjutkastare lamna tévlingsutrymmet? O:4.1.4

Nér far spjutkastaren ldmna ansatsbanan? 0:4.3.10

Vad giller om spjutet gir sonder under luftfirden? 0:4.3.8 Anm 2

Fér man linda (tejpa) handleden vid kulstotning for att skydda sig mot skador?
L:3.14

Hur l&ng tid har man pa sig att pabdrja sin stot efter det att man fatt klartecken?
L:4.3.1

Hur ska mittbandet strickas i ringen vid métning av kulstdten? L:4.6.5

Hur kontrollerar man vid ex. diskuskastning att den tdvlande anvénder rétt
redskap? M:2.1.13

Hur anges diskusresultat (jamna centimeter, hela centimeter, millimeter, etc)?
M:4.6.7

Hur ménga gar vidare efter tre omgéangar vid en diskustavling? J:4.5.7

Vilka redskap far anvéndas vid ett DM i slaggkastning? Slaggor :-). Stryk
fragan...

Fér man spraya nigat &mne pé skosulorna vid sliggkastning? N:3.1.5

Ar man skyldig att 1ana ut sin egna godkiinda kastredskap vid ex. en DM-tivling?
T.ex. N:2.1.12

Vad ska ett seniorspjut vidga (man resp kvinna)? O:2.1.7

Hur ska spjutet landa for att kastet ska godkédnnas? 0:4.3.8, 0:4.3.9

Ar det tillatet for funktionirer att kasta tillbaka spjutet efter ett utfort kast? 0:4.1.6
Hur markerar en kastdomare att kastet ar ogiltigt? 0:5.2.4

Vad ska grenledaren utfora 1 hiandelse av rekord vid en tdavling? L:5.1.12, L:5.1.14
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Distriksdomarkurs — Lopning

Ovning i att hitta i regelboken. Skriv ned svaret och dven den paragraf dir svaret
fanns (t.ex. F:4.2.9).

1.
2.

A S AN

11

13

14.
15.

16.

17.

18

19.

20.
21.

22.
23.

Vilken &r den verkliga mallinjen vid banlépning? F:1.3.3.3
Pa vilka Iopstrackor ska startblock anvindas? F:2.1.1

Med hur ménga klockor méiste segrarens tid noteras vid manuell tidtagning?
F:4.8.4

Pa vilka lopstrackor ska vindmaétning ske? Och hur? F:4.10

Nér fér 16parna pa 800m ga in pd gemensam bana? F:4.2.2.2, F:4.2.3.3

Vilken kroppsdel avgor nér den tdvlande nar den "verkliga mallinjen"? F:4.6.2
Vilken hédckhdjd har F19 pd 60 m inomhus respektive 300 m utomhus? F:4.13.1
Vilka regler giller for passerandet av en hdack? F:13.5, F:13.6, F:4.13.7

Vilken specialregel kan anvindas vid stafettvédxling for 14 &r och yngre? F:4.15.14
Anm

. Vilken specialregel kan anvéndas vid start for 13 ar och yngre? F:4.4.1.1
. Vilka tva uppgifter ska maldomarna ldmna till madldomarchefen? F:5.8.3, F:5.8.4
12.

Niér ska en bandomare vid stafettlopning ge klartecken till startern? F:5.11.10

. Hur bor en bana vid 16pning utanfor en idrottsplats utmérkas med snitslar?

G:1.1.7,G:2.2
Vem faststiller 16parnas placeringar? F:5.10.6

Ge tva exempel pd nér en 16pare kan diskvalificeras. De vanligaste dr F:4.2.9,
F:43.11,F:4.13.6, F:4.15.14

Vad ér tilldtna hogsta medvind pa 100 m individuellt for att rekord ska
godkinnas? F:4.10.9

Far, normalt sett, mellantider ldmnas till I6parna fran innerplan? F:4.1.11

. Nér far en 400m:s 16pare, vid inomhustévlingar, ga in pa gemensam bana?

F:4.2.3.2

Ge tva exempel pa nir en tdvlande har 16pt vid sidan av sin bana och @ndéd kan
undga diskvalificering. F:4.2.9.1, F:4.2.9.2, F:4.2.9.3

Vilka fem hdckhdjder finns det? F:2.2.4.2

Ge tva exempel pd nér diskvalifikation alltid ska ske vid hiacklopning. F:4.13.5,
F:4.13.6, F:4.13.7

Hur ménga hinder ska det totalt finnas per varv? F:4:14.3
Ar det tillatet att ta tag i med hinderna i hindren?F:4.14.4
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24. Ange vilket hinder (H1, H2, H3, H4 (vattengraven) eller H5) som &r det forsta
l6parna skall passera pa 1500mH, 2000mH och 3000mH.
1500mH: 15 hinder =» H1
2000mH: 23 hinder =» H3
3000mH: 35 hinder =» H1

25. Hur lang dr véaxlingszonen? F:1.3.7.2
26. Nér inleds vixlingen? F:4.15.9.2
27. Nér dr vaxlingen avslutad? F:4.15.9.2

28. Nér far accelerationsstrackan innan vixlingszonen anvindas? F:1.3.7.5
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